
No 02 
 

COURGETTEPOSTEJ 
med skinke 

 
 

Ingredienser: 
6-8 personer 
 

200 gr. skinketern   

30 cl. creme fraiche  

2 glas courgettetapenade 

6 æg 

salt & peber  

 
Pynt:  

Frisk basilikum drys 

 
 

Sådan gør du: 
 

Pisk æg og cremefraiche sammen, 

tilsæt skinke skåret i tern og to glas 

courgettetapenade rør rundt. Hæld 

det hele i en postejform med bage-

papir og sæt den i ovnen ved 185
0
C 

i ca.60 min. 

Kan også bages i portions soufflé 

forme. 

 

God lille frokost ret 

 
 

www.flassan-vin-dk 


