N° 16

GRILLET COURGETTE

med kikaertetopping og oliven

Super let lille hapser. Smager skent og ser dekorativ ud

Ingredienser:
6 personer

1 krukke courgette delikatesse

1 spk cremefraiche

1 glas Nyons oliven

2 courgetter (ikke for store i diame-
ter)

1 tsk mynteblade hakkes fint

3 spk olivenolie

Sadan ger du:

Disse to gverste ingredienser rgres

sammen

et passende antal oliven befries fra

sten og skaeres i strimler til pynt

Courgetterne skaeres i skiver eller pa

langs

Courgetter mynteblade og olie put-

tes i en plastpose og traekker 10 min

Grill derefter Courgetterne kortva-

rigt, de skal bevare et vist bid.

De kan grilles enten pa en grillpan-

de eller grillen i haven.

Afkgles inden kikaertecremen smg-

res pa, pynt med oliven pa toppen.
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