N° 33

CLAFOUTIS m. NECTARINER

Fransk dessert klassiker

Ingredienser:

6 personer

Kagedej:

3 &g

150 g sukker

50 g mel

100 g mandelmel
3 dl maelk

1 nip salt

2 spsk ferskenlikar
600 g nektariner

Honningyoghurt:
2 dl graesk yoghurt
3 spsk flydende blomsterhonning

Sadan gor du:

Kagedej:

Pisk aggene skummende.

Pisk sukker, mel og mandelmel i dejen.

Herefter pisk maelk, salt og ferskenlikar i dejen.

Skaer nektarinerne i bade.

Smar et ovnfast fad og fordel frugten rundt.
Haeld dejen over og bag kagen ved 200° i 30-
40 min. til den er fast og gylden.

Honningyoghurt:

Rer yoghurt med honning.
Server kagen lun med honning-yoghurt.
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